
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご持参いただく備品に関する注意事項】 

① 長ぐつや安全靴などでご参加ください（スニーカーなどでの参加はご遠慮ください） 

② ヘルメットやゴーグルはお持ちの方のみご持参ください（帽子などもお勧めします） 

③ 必ずマスクを着用してご参加ください（防塵マスクをお持ちの方はご持参ください） 
④ 屋外の活動が主になりますので防寒対策を徹底してください 

⑤ ゴム手袋、もしくはゴム引き軍手をお勧めします（予備の軍手もご用意ください） 


