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レトルト雑煮
「城下町しばた雑煮合戦」

　 販売中！（1 個税込 600 円）



「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）
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職 員 紹 介

10月17日より入所しました。
よろしくお願いいたします。

阿部　直美

～担当業務～
文書管理、共済収納業務、
新発田地区食肉組合
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12月号クロスワードパズル当選者12月号クロスワードパズル当選者
応募者数 60 名　正解者数 60 名

厳正な抽選の結果、次の５名様が当選されました。
・猪股　和子さん（富塚町）・柴澤　利樹さん（上荒沢）・白井　章雄さん（五十公野)
・清田　照恵さん（住吉町）・丸山　正男さん（舟入町）
　本誌のクロスワードパズルにご応募された方のハガキは、一定期間保管後、破棄いたします。

リスト

社会に奉仕する福祉タクシー（4台保有）
広域消防本部認定民間患者等搬送車

安全・親切　お客様に思いやりの心で

株式会社下越タクシー ●本社 新発田市豊町4丁目1番32号
配車センター ☎(0254)22-4714　  0120-232245

休

家屋解体家屋解体 おまかせ
ください
おまかせ
くださいも

『まちの顔情報』商店街new open !!

OLIOLIFLOWER（オリオリフラワー）
　（一社）NEO HATTの協力のもと、商店街空き店舗
にて開店しました。これまでオンラインで販売してい
たお花を店頭でのサンプル確認、購入ができるように
なりました。
　ブーケ・ブートニア・ヘアコサージュ・空間または
テーブル装飾・贈呈など、お客様の予算に合わせてお
作りしますのでお気軽にお問い合わせください。

住　　所 新発田市中央町3-4-5
営業時間 10：00～ 16：00
　営業日はInstagramにてご確認ください
 T E L  090-4813-3878
 M a i l o9o48133878@icloud.com

（一社）NEO HATTでは、商店街で開業を目指し
ている方の支援をしています。
【連絡先】
ＴＥＬ　22-3781（セキカワカナモノ内）



日替わり弁当の当日のご注文は AM10:30 まで

冠婚葬祭・仕出しのご予約・ご相談は　☎
新発田市大手町2丁目5番11号
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　2013年12月に「和食；日本人の伝統的な食文化」がユネスコ
無形文化遺産に登録されてから、今年で10周年を迎えます。
　そんな世界から注目される「和食」文化には、健康的な食事
のポイントがあります。

和食の基本形は『一
いち

汁
じゅう

三
さん

菜
さい

』
　一汁三菜とは、ご飯と汁物、おかず３品（主
菜を含む）をそろえたものをいいます。
　ご飯でエネルギーとなる炭水化物をとり、
汁物で水分、おかずでその他の栄養をバラ
ンスよく摂ることができます。

ふだんの食事は「一
いち

汁
じゅう

二
に

菜
さい

」で◎
　毎食一汁三菜を揃えるのはとても大変です。
　ご飯と汁物に主菜と副菜がそろうと一汁二菜となり、栄養バランス
のよい食事になります。
　汁物を具沢山にしたり、買ってきたお惣菜を「主菜」や「副菜」にして
一日２回は「一汁二菜」がそろうといいですね。

健康長寿のまち　しばた

未来への健康投資
～健康資産を増やそう！～

基本の一汁三菜（例）

“忙しくておかずを作れない！”
そんな時には、市内スーパーで購入できる
健康的なお惣菜「からだがよろこぶデリ」
がおすすめ！

【問合せ先】健康推進課成人保健係（☎28-9212）

＼＼このマークが目印！／／　詳しくは  新潟県 からだがよころぶデリ 検索

※からだがよろこぶデリとは、
　新潟県独自の基準を満たした、
　皆さんの健康を応援する商品です。

めざせ100彩

めざひゃく通信 
令和５年度健康診査調査票の提出をお願いします！

　｢健康診査調査票」は、市の健（検）診の申し込みと併せて、市民の皆さま
の健（検）診受診予定を把握し、健康管理の基礎資料とするための調査で
す。職場や医療機関で受診予定の方も、必ず提出してください。
　｢健康診査調査票」は、１月上旬に世帯主宛へ発送予定です。
　提出期限は１月25日（水）です！全世帯から必ず提出をお願いします！
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